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國立屏東大學英語自學Q&A 
Q1：什麼是英語自學？ 

A：本校英語自學的運作方式，雖然在過去幾年歷經許多形式上的更動；但主要精神不變，也就是在

每學期 18週的 2小時大一「英文」通識課程的課堂授課之外，另增加每週 1小時，也就是每學

期共 18小時的自主學習英文時間。根據通識中心 108學年度新型態自學制度的規劃，英語自學

包含兩大部分：於規劃時程內完成 3回線上全真新型態多益模擬試題（每回 2小時，共 6小時），

以及在上、下學期，分別累計使用至少 12小時的線上英語自學網學習時數。同學們可由通識中

心網頁右側選單的「英語相關連結」中找到路徑，或是從圖書館首頁左下角「電子資源」中的「語

文學習資源」進入（路徑圖請參閱【附件一】）。上述兩項學校近年所購置的英語學習資源，無論

是內容或介面均相當新穎，希望能夠為同學們的英語學習，助一臂之力！ 

 

Q2：為什麼要自學？ 

A：英語做為國際語言，重要性自然不在話下。我們了解部分同學們可能不喜歡，或者不擅長英文，

因此對於跟英語相關的任何事情，可能會心存排斥。英語自學這個制度，是學校方面的努力，我

們投入了相當多的資源，建置環境與軟硬體，提供同學們更好的學習環境，只希望同學們能夠體

會學校的用心，在未來的這一年裡，我們試著用每週多 1小時的時間，看看能不能慢慢養成固定

接觸英文的習慣，培養自主學習的模式。通識教育中心也會竭盡所能地，提供大家必要的協助。 

 

Q3：誰需要自學？ 

A：本校有修習大一「英文」必修通識課程的同學，都需要參加；因此抵修「英文」者沒有要求自學。

另外，修習大二「進階英文」者，也並未要求自學。 

 

Q4：我們這一屆的英語自學要怎麼進行？ 

A：108學年度英語自學的內容及進行方式，與各位大二學長姐去年的模式大致相同： 

 請各位同學分別在上學期的 10月、11月、12月，以及下學期的 3月、4月、5月，在指定的

日期自行上網至多益測驗系統完成 3回全真模擬測驗。每回測驗時間為 2小時，請於系統開

放的一週時間內完成（詳細日期請參閱通識教育中心的共告）。 

 在上、下學期的第 17週以前，自行上網至指定的英語自學網站，分別累計至少 12個小時的

使用時數（使用步驟請參考附件） 

 

Q5：做線上多益模擬題時，該注意些什麼？ 

A：請各位同學注意以下注意事項： 

 登入的帳號和密碼都是大寫學號 

 各回測驗開放期間僅 1週，截止後測驗入口即會關閉、無法補測，未測者該項成績以 0分計

算，請同學注意時間 

 測驗一旦開始進行，必須一口氣做完聽力 100題與閱讀 100題、中間不可暫停 

 遇到畫面停滯不動，請稍等片刻，並請勿按返回上一頁鍵及重新整理鍵 

 多益模擬測驗系統除了「英檢網」的測驗之外，另有「資源網」提供一些實用的英語學習影

音檔供大家自由學習，但因系統不同，恕無法計入 18小時的線上英語自學時數 

 較詳細的測驗步驟，請參閱【附件二】 
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Q6：到線上英語自學網站練習英文，該注意些什麼？ 

A：有關線上英語自學網站的使用注意事項，簡述如下： 

 登入的帳號和密碼都是大寫學號 

 除【專欄】及【每週測驗】之外，使用其餘功能均可累計時間 

 單純掛網、頻繁地切換視窗，均無法累計學習時數，敬請以正確方式學習 

 同學們在線上自學的時數統計預計將在學期第 17週結算，希望大家平常就能夠養成自主調配

線上學習的習慣 

 較詳細的網站操作步驟，請參閱【附件三】 

 

Q7：如果我的線上英語自學練習時數未滿、或者都不上模擬測驗系統做題目會怎樣？ 

A：英語自學將占大一「英文」通識必修課程學期總成績的 20%：其中一半是 3回模擬試題的成績、

另一半是 12小時的線上自學時數。在線上自學的部分，於學期間累計練習時數若未達到 12小時，

成績將按比例降低（如僅累積 9小時學習時數，換算後為 75分，以此類推）。至於多益模擬題的

部分，滿分為 990分，若同學們測驗分數是 550分，換算後則為 55.6分；3回成績將加總後獲得

平均分數，缺考的回數以 0分計算。同學如果完全不參與自學模擬測驗和累計學習時數，會影響

20%大一英文的成績。 

 

Q8：我一定要每週都上網自學嗎？ 

A：自學的內容分為二個部分，各自有需要注意的地方： 

 在多益模擬測驗方面，需要請大家們配合依照規劃的週次上網填答模擬測驗！ 

 在線上英語自學的部分，時數是以累計制，在第 17週結算前達到 12小時（720分鐘）即可，

自由度相當大，但也因此更需要各位發揮強大的自我管理精神，妥善分配學習時間！養成每

週固定學習英文的習慣，才不至於到了期末忙不過來！ 

若有自學相關的訊息公告，我們會在通識教育中心的臉書與學校網站公布；同學們有相關疑問，

也請利用通識教育中心的臉書與我們聯絡（通識教育中心臉書網址）。 

 

Q9：我沒有修大一「英文」通識課，我也可以使用自學的軟體和網站嗎? 

A：多益模擬測驗系統、線上英語自學網站，都是學校所購置的公共財，所有在校生均擁有使用帳號，

我們竭誠歡迎全校所有同學來使用自學的資源！唯修習大一「英文」的同學，需依照規定時程，

完成指定的練習回數及時數的規定；也就是說，沒有修習大一「英文」的其他各年級同學，可以

完全按照自己的興趣及需要，自由使用喔！ 

 

Q10：自學區的位置在哪裡？ 

A：民生校區和屏商校區均設置有自學區：在民生校區的自學區在圖書館 7樓，屏商校區的語言自學

區在圖資大樓 3樓。由於現行的英語自學模式，並未要求同學們到自學區進行，因此屬於獨立空

間的屏商校區自學中心，目前暫不開放；民生校區的自學區，因位處圖書館內的檢索區，因此可

於 6樓的流通服務台辦理借用。 

 

 

  

https://www.facebook.com/groups/nptugec/
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【附件一】多益模擬測驗(Live ABC)、線上英語自學網站(Fun Day)路徑 

Ａ：從圖書館網站進入： 
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B：從通識教育中心網站進入： 
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【附件二】Live ABC 測驗頁面 

 

 

 

登入帳號密碼 
都是大寫學號 

測驗入口僅於
開放期間出現 
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聽力每題需於
10 秒內作答！ 

(題目選項跑不出來…) 

請嘗試稍待，不要按返

回上一頁鍵／重新整理

鍵！ 

請確認看到考試日期、

聽力&閱讀&總分成績 
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【附件三】Fun Day 網站頁面 

 

 

 

登入帳號密碼 
都是大寫學號 

文章級別 

按此開啟左邊選單 

按此回首頁 

從左邊選單的「自學專區」進入文章列表 
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可切換全頁中英文! 

進來使用此頁面的各項功能都有計入時數喔! 

從搜尋欄位依難度和主題篩選想要看的文章 
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從左邊選單的「學習追蹤」進入可查詢累計時數 

請注意：每週測驗不計入時間！ 

累計時數顯示於紅圈處 
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請注意：專欄不計入時間！ 
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 Fun Day  該看那些文章咧? 

大一「英文」A級、英語/應英適合CEF：C1 

大一「英文」B級適合CEF：B1、B2 

大一「英文」C級適合CEF：A2 

可以看其他難度的文章嗎？可以啊！ ^^ 

 


